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Wie wordt Holland’s next top model?

Hup Louél, pa

Deze week is de finale van
Holland'’s next top model.

Wie wordt de opvolgster van
Sanne? Vriendin’s Louél trekt
haar hoogste hakken aan en
volgt een catwalkles van
Mariana, het jurylid van

Holland's next top model.

62 Vriendin 19

“Noem je dat hoge hakken?” Mariana lacht
me hartelijk uit. Het enige kledingadvies
voor deze catwalkles was: kom op hoge
hakken. Dus heb ik braaf mijn hoogst
gehakte laarzen aangetrokken. “Je mag
straks mijn schoenen wel aan,” vervolgt
ze, wijzend op haar glimmende, zwarte -
inderdaad veel hogere - pumps. Ik slik,
daarmee kom ik niet ver. Misschien krui-
pend, maar dat is niet de bedoeling van
deze middag. Nee, dan Mariana. Zij ver-
scheen tien minuten geleden vrolijk en
ongeschonden op onze afspraak. Van verre
zag ik haar al zwierig lopen over de
Amsterdamse Prinsengracht. Niets geen
geklauter over de hobbelige keitjes, maar
zelfbewust manocuvrerend tussen paal-
tjes en auto’s op de hoge pumps.

De afgelopen weken was ze te zien als het
strenge jurylid in de tweede reeks van
het RTLS-programma Holland's next top
model. In de vorige serie gingen de kandi-
daten bij haar op auditie in New York voor
catwalklessen en dat was niet mis. Daar
werd Sanne - uiteindelijke winnares en

later zelfs gekozen tot Ford model of

the world - onverbloemd afgestraft om
haar ‘boerinnenloopje’. “Maar alles is
verder koek en ei tussen ons hoor, vorige
week hebben we nog samen gedineerd in
New York,” vertelt Mariana. Ze vindt het
fantastisch dat onze Nederlandse Sanne

internationaal zo succesvol is. Maar ook dit
scizoen neemt ze geen blad voor de mond
bij het beoordelen van de modellen in spe.
Ze wéét ook veel van de modewereld, ont-
dek ik als ik met haar praat. Als model
heeft ze veel van de wereld gezien en over
de catwalks van Parijs, Milaan en Tokio
gelopen. Duizenden modellen heeft ze
intussen geleerd elegant over de runway
- zoals de catwalk. in Amerika wordt
genoemd - te lopen. En nu staat ze voor
me om mij les te geven. Ik voel me ver-
eerd. Droomt niet elk meisje hiervan? (Ik
mag mezelf meisje noemen omdat ik me
net zo opgewonden voel als toen ik vroe-
ger topmodellen Helena Christensen en
Linda Evangelista aan het werk zag.)
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Mariana bekijkt mijn houding. Rechtop
moet ik staan, alsof iemand mij aan een
koordje omhoog trekt. Inderdaad voel ik
mij ineens een centimeter langer. Kin
omhoog, schouders naar achteren ¢én
omlaag. “Loop maar eens een keer voor
me. Gewoon alsof je over straat loopt. Wel
voeten voor elkaar plaatsen, als cen koord-
danser. Het bovenlichaam is stil, als een
kleerhanger. Mensen denken dat wij van
alles met onze armen en benen doen op
die catwalk, maar dat is niet zo,” zegt Mari-
ana. Gelukkig is ze minder streng dan op
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Ruim twintig jaar geleden verhuisde Mariana
Verkerk van Rotterdam naar New York om
daar te werken als model. Inmiddels is ze 46,
getrouwd met een Newyorkse restaurant-
eigenaar en moeder van zoon Willem (8).
Nog steeds werkt ze als model, daarnaast is ze
gerenommeerd catwalk-coach. Ook maakt Mariana
deel uit van het team van Model search America, cen
scoutingbedrijf dat alle staten in Amerika afreist op
zoek naar topmodellen. Mariana is jurylid in Hol-
land’s next top model, en ook in de Scandinavische
Next top model is zij te zien, als bewegingscoach.
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“Je moet uitdagen, spelen. Gé!”

televisie. Terwijl ik mijn eerste passen zet
- de tips als mantra in mijn hoofd opzeg
en ondertussen doe alsof ik door een
winkelstraat loop - hoor ik haar roepen:
“Hout, hout, hout!” Huh? Heeft ze het
tegen mij? Ja, dat moet wel, de enige ande-
re persoon in deze ruimte is de fotograaf
en die ligt in driedubbele schroef op de
grond zijn werk te doen. Nee, het is tegen
mij. Tk loop houterig. Help! Misschien
moet ik me ook niet inbeelden dat ik in
een winkelstraat loop. Daar stop ik te veel
en dat komt houterig over misschien. Nee,
geen smoezen, de les is begonnen. Dit is
werken, dit is een vak. Mariana komt naar
me toe en klopt bemoedigend op mijn
schouder: “Geeft niets hoor, maar dat moet
eleganter. Draai met die heupen. Bovenlijf
stilhouden. Dus ook je armen hangen stil,
Jjij zwaait te veel met je armen.” Ik zie
mezelf als kordate padvinder door de bos-
sen marcheren. Ze doet voor hoe het moet
en dat ziet er prachtig uit. Heel vrouwe-
lijk, heel natuurlijk. Ik probeer het nog
een keer. En nog een keer. Naarmate ik
vaker over de denkbeeldige catwalk loop,
gaat het wat beter. Wel zak ik nog te veel
door mijn benen volgens Mariana: “Trek
aan dat koordje boven je kruin. En voeten
eerst, dan pas je lijf. Je hoeft niet tegen de
wind in te lopen.” Dan pakt ze mijn hand
en lopen we naast elkaar. Kan ik fijn spie-
ken en een beetje met haar meebewegen.
Even later vertelt ze dat ontwerpers voor
hun show altijd zeggen wat ze van hun
modellen verwachten. Dus: lachen of strak
vooruit kijken. Het is natuurlijk raar als er
ineens cen springerig model tussen alle-
maal ingetogen collega’s loopt. En draaide
het vroeger om het kledingstuk bij een
show, tegenwoordig gaat het meer om cen
image. Wie wil je zijn? Daarom ook de pro-
minente rollen voor stijliconen als Kate
Moss en Tara Banks. Werd in de jaren '80
op de catwalk een jas een paar keer aan en
uit gedaan, tegenwoordig blijft hij gewoon
aan. En werd er vroeger een paar keer stil-
gestaan om te poseren, nu gebeurt dat

meestal nog maar één keer, aan het eind
van de catwalk. “Daarbij is er wel verschil
tussen de shows in New York, Parijs of
Milaan,” zegt Mariana. “Dat heeft te maken
met de cultuur van het land. Amerikaanse
mode is meer rechttoe-rechtaan, denk aan
Ralph Lauren. Daar komen de modellen
achter de coulissen vandaan en lopen in
één keer door naar het eind van de cat-
walk. Tn Milaan, waar kledingstukken
strakker gesneden en vrouwelijker zijn,
wordt er soms nog wel een keer tussen-
door gestopt.”

Hoge hakken

Het loopje gaat icts beter, dus is het tijd
voor de pose en de draai aan het eind van
de catwalk. Om het mij makkelijker te
maken, plakt Mariana met tape een rechte
streep op de vloer. Voor een mooie pose
moet ik aan het eind van de streep stil-
staan, door mijn heup zakken en mijn ene
knie voor mijn andere knie laten zakken:
de T-pose. Hét moment waarop je als
model alleen schittert voor de fotografen.
Eigenlijk moet je dan nict echt stilstaan,
maar in slow motion omdraaien en terug-
lopen. Dat blijkt lastiger dan het lijkt.
Mariana doet het voor, alles in een mooie,
soepele bewcging: “Hang in die heup,
boem daar sta je. Pak dat moment met die
fotografen!” Maar zodra ik de draai wil
maken, struikel ik als een dronken lor
over mijn eigen voeten. “Niet te veel bij
nadenken!” moedigt Mariana mij aan.
Maar ik kan niet meer terug. Al bij mijn
cerste stap fixeer ik me op de draai die ik
straks moet maken. En over dat beroemde
fotografenmoment waarop ik moet schit-
teren. Al met al niet bevorderlijk voor een
ontspannen model natuurlijk. Of zoals
Mariana het even later verwoordt: “Je lijkt
wel een hertje dat op de weg verblind
wordt door de koplampen van een auto en
eigenlijk wil wegrennen. Je moet uitdagen,
spelen, go! Stop die energie erin, voel je
zelfverzekerd. Het gaat om jou! Je moet
sexy leren denken op die catwalk. Denk



aan iemand die je leuk vindt, dat is in je
ogen te zien.” O god, wat moet ik aan veel
dingen denken. En dan ook nog een bang
hert. Hup Louél, pak die spotlights! Een
panter moet je worden, een soepele panter
die uitdagend over... Mijn innerlijke pep-
talk wordt onderbroken door Mariana die
aankondigt dat het tijd is voor haar hoge
hakken. Een panter op pumps is raar, dus
ik ben weer bij de les. Op de hakken van
Mariana is het nog mocilijker om sierlijk
te lopen. Helemaal als ook nog het riempje
van mijn hiel zakt en mijn schoen een slip-
per wordt. Meteen stop ik om de gesp vast
te maken, maar mijn coach steekt daar
een stokje voor. “Dat kan niet! 1k heb hak-
ken zien atbreken op de catwalk, rijgve-
ters van sandalen zien losgaan en zelf heb
ik met mijn hak vastgezeten, maar model-
len lopen altijd onverstoorbaar door. Dat is
een gouden regel.” Aan het eind van de les
knikt Mariana al een beetje tevreden. 1k
denk tijdens het lopen aan een leuk
iemand, zet mijn voeten voor elkaar als
een koorddanser, houd mijn bovenlijf stil,
beweeg mijn heupen, zwaai niet met mijn
armen, pak dat moment met de fotogra-
fen, kijk alsof ik de hele wereld aankan en
draai zo soepel mogelijk om. “Wauw, beter!
Je moet nog veel leren en oefenen, maar
het is niet hopeloos.” Is dat cen compli-
ment? Zorg dat je er staat, dat is wat Mari-
ana maar even wil zeggen. Of je nu over
de catwalk loopt of een kamer vol mensen
binnenstapt. Het gaat om die eerste
indruk, zoals ik Mariana gracieus over de
hobbelige keitjes aan zag komen lopen. Na
de les loop ik door een drukke winkel-
straat naar de tramhalte. Ik zie mezelf in
een etalageruit en trek aan dat denkbeel-
dige koordje boven mijn kruin. Stiekem
oefen ik tussen het winkelend publiek
mijn ‘catwalkloop’. Ik groei.

Finale Holland's next top model: maandag
14 mei, 20.30 uur, RTLS.
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